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r gillespudlo & . S'abonner
- Tsé Yang

gillespudlo & Ce dimanche de
#ipagues, on voyage en #chine avec
I'exquis menu de printemps du
#tseyang #paris16 : le chef Xie Mai
Cai nous régale avec ses spécialités
du sud la Chine.

Cap sur Hainan, une ile du sud de la
Chine ol le poulet Wenchang, star
de la région, est si connu gqu'on vy dit
gu'un banguet sans poulet n'est pas
un bon repas. Tendre et rose, il
s'accompagne d'une compotée de
gingembre et de ciboule.

Puis direction Sichuan, province du
Sud-Ouest de la Chine, pour
découvrir un grand classigue: les
crevettes Kung Pao, un plat sucré,
salé, aigre et épicé avec poivrons et
noix de cajou
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Puis, légumes marinés en saumure trés #hot, et vermicelles de riz fagon Singapour,
sautées dans un mix d’épices, d’ceufs brouillés, et de légumes.

Et pour boucler ce voyage express, on conclut par un dessert Hongkongais : une tartelette
aux ceufs, introduite en Chine par les Anglais dans les années 1940 - sans oublier le
nougat au sésame et les lamelles de gingembre pour digérer

- avec ¢a, on a bu I'exquis #pouillyfume de @domaine_rocdelabbaye #florianmollet a
#verdigny - #kampai a tous !
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1 Quartier d'auteuil

] gillespudlo @ #faimdenuit avec les
: magnifigues #merlans en direct des

#sablesdolonne et de @o_poisson
#imaximelebouffo - accompagnes
d'épinards frais a la créme crue de
@marieannecantin et du
#pouillyfume de #florianmollet
#yummy #foodpics #foodstagram
#instagood #foodforthought
#tdelicious #gourmandise #fresh
#tasty #food #foodporn #foodies
#fish #seafood #seafoodlover
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